
第 168回 やすらギの合麺信 令和6年 3月 16日 (土 )実施

通信をご愛読の皆さん,いかがお過ごしで しようか ?山 会長さんは.4月 から施設 にλ

所 されて治療 に専念 されるようですが,皆様 との面会 もできるようになるかも しれません。

昨年 10月 号から,自 書の 『不登校 だ つて ιヽ ιヽ (:;ゃ な ιヽ 力、 (2016)を 少 しずつ紹介 してお

ります。なお.通信の送付が必要でない方は,高 (090-8265-3968)ま で電話かシヨート

メーんであ知らせ下さい。4月 の学習会ですが,20旦_G⊇_Lユ」艶
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。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

子 ど も が 不 登 校 に 至 る プ ロ セ ス を 知 る

【中学生の事例】

2学期が始まつて しばらくしてから,中学 1年生の娘が,毎朝のように頭痛や腹痛 を訴

えるようになりま した。今のところは,ぐず くず しながらも何 とか登校 していますが,登

校 しな くなつてしまうのではないかと不安です。 これからどうしたらいいでしようか ?

不登校 の子 どもは,決 して 「ある 日突然」学校 へ行 けな くなるわけではあ りません。 そ

うな る前 に,何らかの 「心のサ イン」 を出 して しヽるものです。もち ろん,こ のサインは一

人一 人異な りますが . 族が見逃 さな いで早 い段階で子 どもの心を安 定させ ることが大切

工立 。 それ には,日 頃か ら子 ども とスキ ンシ ップをとつた り会話の機会 を作 つた りしなが

ら,子どもの状態 を知 つてお くことが重要 とな ります。 ただ し,思春期の子 ども というの

は,一般 的 になかなか心 を開 いて くれませんので,担任 の先生 にお願 いして,本人が比較

的話やす いスクーんカウンセラーな どと面談 しても らう方法もあ ります。

子 どもが不登校 に至 るプ ロセ スは,一人一人異な ります。 しか し,共通 していることは ,

どの子 どもも不登校 にな りた くてな つたのではな く,そ うなるだけの事情 があ つた という

ことです。不登校には,学校へ行をしぶる 「前兆期」があります。朝起きられない,頭痛

や吐き気・ 腹痛・ 発熱が起きる, トイ レが近 くなる,泣を出すなど,登校前に異変が起 こ

ることが少な くありません。 この場合,担任 に欠席の連絡を入れてしばらくすると,身体

症状が消えることがよくあります。

また,行動に変化が起 こることがあります。朝の登校時に,家族に学校まで送 つてもら

いたがる,友達 との交際が減る,学校の不満を訴える,学習意欲の低下などです。子 ども

がいつもとは違う時,「よ くある腹痛」 とか 「怠け心」などと単純に考えて見過ごしがち

ですが,これらの変化は,子どもの心が助けを求めていることを示す 「心のサイン」です。

日頃から子 どもと学校や1:2校以外の話題に会話の機会を作つたりして,話やすい雰囲づ く

りに心がけるな どの工夫を している と,心のサイ ンを見つけやす くな ります。 /告‐ヽ
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