
令和6年 1月 20鶴 (上 )実施

通信をご嚢読0皆さん,本年もどうかようしくお願いいたします.正露鴫けに鍵登地方

を中心に泰さかの大きな地震と津波が発生しました。主要道路がす断し,睦●孤島となつ

てし曇い嶺した。それでも,石
'11暴

肉からはもちろん金彗から救援隊が駆けつけ,最大限

の救援活動をしていただいており奮す。我慢強い籠登の人達 1こ も疲労と裁慢の限界が来て

いるようです。私事ですが,能登には私o典家があり大切に管理してき泰したが,無残な

姿 Iこ なり大変衝撃を受けております。ただ,今年の正潟彗織任で逮え家族全員無事でした。

曙許義菱 覆=子テ 費キプ疑 らヽ0 〔=嶺テ 七ナ鷲家 らヽ ?

【中学生の事籠】

ある朝,朝食を含べていた中学 3年生0娘が急I=涙 を流し始め,「傷だかよく分からな

いけど,悲 しい。学校へ行きたくない :Jと言いました。私0子育てのどこが鶴違つてい

たのでしようか ?これから何をどうしたらいらヽ●か,私 :こ はやつばりわ発ヽりません。

「学校へ行けない」と訴える子どもに,「怠けないで学校へ行きなさい :」 と叱つたり,

「早く学校に行をなさい IJと無理やり登絞させたりしていならヽでしようか ?親0その吉

葉が,子どもをさら1こ 傷つけることになります.子ども自身も,「学校へ行かなくてはな

らならヽ」ことはよく分かつています。それでも行けない,本人 1こ も分からない何らかの状

況が潜んでいることがあります。家庭でも身も心も体赫,気持ちを妾定させてあげること

が大切 です。

子どもが不登綾 Iこ なると,親彗不安にかられて理由を聞い正したり,裁 しく登校を健し

たりします。そうした親の姿勢 Iま,「学校へ行力=な くてはならないJと分かつている本人

を進い詰め,ますます心を聞ざしてし畿うことになりかねません。家庭では焦る気持ちを

締えて本人0ペース:こ 合わせる姿勢が大切です。学校 1[行けなくなつた背景 I=は,日級生,

教節,家族などと●葛藤が港んでいることがよくあります。

これらの人たちとリラツクスして付孝合える状況を作り出す維会を作つてあげること:=

は大きな意味があり森す.それて,不安で違い詰められている気持ちを少しでも楽 Iこ して,

心0疲れを癒してあげることが大憾です。今までの自分建振り返り,この先どうしたらよ

いか,自分でも考えるようIこ なり泰す。不登絞に陥る子どもたち Iこ は,完璧主義で自信の

ない子どもが少なくあり嶺せん。

そうした子どもたちが,「欠席するよりも,選鵜や早退0方がいい」と柔軟に選択でき

るように,親子で一緒に考えてみることが大切です。焦らず,本人のベースで,できるこ

とからやつてみましよう。さらに,糧任の先生との緊密な連携が欠かせません。不登綾の

子どもが何とか登綾した時 1こ,盤任やクラスメイトが温かく連え入れる学級であることが,

不登綾0子どもjiib回復していくための重要なポイントになります。



通信をご愛読の音さん、ひかがお通ごしでしょうか?籠登の大震災という厳しい年

明けとなりました。10爵 号から、自書の『 不登絞だつていいじをなしヽか』(アントレック

ス社、2016年 )を少しずつ紹介しております。なお、通信の送付が必要でない方は、

高く090-8265-3968)ま で電話かショートメールでお願いします.2饉 の学習会

は、17日 (土 )13時から白山市出城公民館 (076-276筆 :286)で行います。

「子どもが進む道を親子で共に考えるJ

不登絞は時間が解決してくれるのを待つのが最 鉦の方法とよく言われますが、放

っておけばよぃというわけではありません.姜 :ま、関わり方の問題なのかもしれません。

「いつも自分に関戯を持ってくれているJ「 いつも見つめてくれているJと感じることで、

子どもは勇気を得たり、前向きな生き方ができるようになったりするのです。

今後、不登校が解決するにしても、長警:いてしまうことになっても、親子の関係は決

して変わりません。したがって、この先ずっと子どもに愛情を注ぎ続けるのが親の役割

ということになります。お腹を痛めて子どもを産んだお母さんの無償の愛ふこ魏べ、外に

議て議くことが多いお父さんは、子どもといつもべったリー緒にいることはなかなか難

しいようです。

お父さんは、家で一緒に居られる時に、し`かにして子どもに愛情を注いだらいいの

か、
「
愛策を受け取る側の子どもの日線に立って考え、二夫する必要があります。いず

れに与ても、不登絞になった子どもに、どこまでも寄り添って生きる覚犠が親に求めら

れます。そして、本人が元気で生きているのなら、それが問題解決の原点です。

学校に晨る以外の道についてもいろいろな情報が得られます。患け傾向の不登絞

もありますが、急学の不登絞と把握されたものが、実はウツ病などの精神疾患や発

達障害によるものだったり、さらに従来のダイプ分けで 1ま とらえ切れないものも見られ

るようになってきています。いずれt=しても、様々な要因が重なりあって不登絞は生じ

ます。不登校になってしまった親子の目標は、あくまずも子どもの白立なのぜす。
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