
第 160回 やすらギの会麺僣 令和5年 7月 15日 (土 )実施

通信 をご愛読の皆さん,いかがお過 ごしですか ?梅雨シースンに伴い,西 日本を中心に

各地で大雨の被害が出ております。能登の輸島に誰も済んでしヽない実家があり,月 2回 く

らい様子を見に行 つております。家の裏には傾斜の急な地盤の緩い山があり,大雨になる

と山崩れが起きないか心配 しております。皆さんのお住きいはいかかでしようか ?前回の

学習会から中野進 白山市議会議員様にもご参加いただき,た いへん心強 く思つております。

春 綾
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― な 心 の Tネ ノじ ギ ーー だヒ は ?

墜ョコ蟄  「楽しい体験J「認められる (承認)体験」。この三つが心のエネルギーの

3要素と言われておりますが,学校教育の視点から不登校の子どもに心のエネ′じギーを補

給する方法を考えてみたしヽと思います。私は,かつて県立の教育支援センター (適応指導

教室)の主任指導員をしていたことがありますが,不登校の子どもたちが,こ うした教室

で心のエネルギーを補給していく様子を日の当たりにした経験があります。

生2二主生三二2量ム2盤絵二塁二旦上宣 つても家庭にあります。家庭を居心地の良い

場所にすると,子どもはかえつて登校しないのではと危惧する人もいますが,子どもが安

壺

…
・

二重二―くつろぐことができる家庭づ くりに心がけます。できるだけ家庭内

にケンカや葛藤を避け,子 どもに過度なス トレスを与えないようにします。子 どもが家庭

で大切 にされ,子 どもなりに頑張 つてきたこと,頑張 つていることを認めてあげます。

親御さんと子どもさんが,一緒になつて次のような点についてチエツクしてみて下さい。

①子どもの心を不安にさせているものはなιヽか?②何か嫌なことにこだわつたり,意地生

なつていたりしないか ?③家庭は落ち着いていて,子どものエネ′じギー補給基地になつて

いるか ?④学校でいじめや嫌がらせなどが起きていな優か_?⑤呈どもなりに頑張つていて

も,結果が出ないとか,誰からも認められたりしないと思つていないか ?⑥ 「どうせ自分

なんか」などと,自分をあ孝らめてはいないか ?以上のチエツクリストをもとに,子ども

と共にノートで整理してみます。自分の努力次第で何とか変わりそうなこと,自分の努カ

だけでは変わりそうにないことを分類して整理してみる方法もいいかと思います。

さて,自分の心にエネ′ιギーを補給する方法について,具体的に提案してみたいと思い

ます。①誰にも邪魔されず,自分を素直にほめてみる。②親しい友達など,他ムをほめて

,曇 ③どんな些細なことでも,親や先生にはめてもらう。④音楽を聴いたり,小説など

を読んだり,自分だけの楽しみを持つ。⑤2つ くりお風呂に入る,ぐつすり眠るなど,身
体をゆつくり休める。⑥誰かに相談する。学校に行けなくても,担任の先生やスクールカ

ウンセラー,両親や兄弟姉妹など,自分を否定しなιヽでそのまま受け入れてくれる信頼で

きる人に相談してみる。⑦自分をそのまま受け入れてくれる家族に廿えてみるなどです。

何もしないでいたずらに時間だけが経過していくケースが少なくありませんので,こ う

したことをやつてみる価値は十分あると思います。ぜひやつてみて下さいね。 (高 )



【7月 の学習会】

やす らぎの会通信をご愛読の皆様、いかがお過 ごしでしょうか。大雨に猛暑 とたま りま

せんね。体が付いていかれませんね。やす らぎの会通信は 160回 を迎えることにな り、

びつくりしてお ります。皆 さん、ご協力ありがとうございました。やす らぎの会が発足 し

て 13年 目を迎え、通信は 160回 となりました。本当によく続きましたね。高先生、あ

りがとうございました。

自分のことで大変恐縮ですが、人生つて大変な時と嬉 しい時と代わる代わるにあるんだ

なと思います。 63歳の時にス トレスで血圧 265に 上が り、耳は聞こえにくくなるし、

夜道の視力も怪 しくなり、歩きも怖 くなりましたが、今では血圧は下が り耳鼻咽喉科の数

値 も下がつて、テレビのボリュームも 20く らいで開けるようになつて喜んでいます。ス

トレスは怖いですね。

去年の 10月 にパ ソコンのデータが無 くなつてしまつて、頭の中が真つ白になりました。

今年の総会資料を何 もない中から作るのは大変で した。皆 さんにお渡 ししたのは 6月 の学

習会にな りました。其の後、今まで続けていた 30分だけのジム (カ ープスの継続が)や
がて効いたのか足腰が少 し動き易 くなつたように思います。また、先 日、町内の公民館行

事の敬老会で司会のお手伝いをしていたら、市議会議員から、「あんたの声には響きがあ

つて聞きやすい」と褒められました。市議会議員から褒められたことで自信がつき、嬉 し

かつたです。

今週土曜 日にはおや じの会があり、ちょっと落ち着いてくるかな。でも、この 5年間で

髪が真つ白になりましたわ。生きているといろいろありますが、前向きにポジティプに心

がけてこれから皆 さんに助けてもらいながら歩んで行こうと思います。よろしくお願いい

たします。

学 習 会

山カ フェ

8月 19日 (土)13時 ～ 17時 (出城公民館にて)

8月 12日 (土 )13時 半 ～   (山 の 自宅 にて )

学習会の会場である出城公民館には自販機がございませんので、飲み物は各 自ご持参 く

ださいませ。会場の駐車場が満車の場合は、出城公民館の斜め向かいに公民館の体育館駐

車場がありますので、どうかそちらをご利用 ください。

「今年は猛暑が続いていますので、エアコンを使つた り、水分をこまめに取つた り、不

要な外出は控えるようにしてください」とよく報道 されていますね。どうかご家族で楽 し

い楽 しい夏休みをお過 ごしください。 (山 )

せら知お


